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Manualul Lămpii cu LED JustZEN 

 

PRECAUȚII 

1. Lampă are acumulator integrat, nu o utilizați în locuri inflamabile sau explozive. 

2. Evitați lovirea sau căderea lampelor; Nu este rezistentă la apă. 

3. Dacă lampa nu funcționează, este posibil ca acumulatorul să fie descărcat. Va începe să 

lumineze după încărcare. 

4. Încărcați lampa timp de 2 ore înainte de prima utilizare. LED-ul de încărcare este roșu în timpul 

încărcării și devine verde după încărcarea completă. 

Beneficiile luminii cu conținut redus de albastru 

• Reduce oboseala oculară, protejând ochii și vederea. 

• CRI > 95 – redă culorile obiectelor cu fidelitate sporită, oferind o experiență vizuală vie. 

• Ochiilor copiilor le sunt sensibili, de aceea vă recomandăm să folosiți lumini cu CRI > 95. 

• Benefică pentru ciclul somnului. 

Clasificarea riscului luminii albastre conform IEC62471 (dezvoltată de International 

Electrotechnical Commission) 

• RG0 Fără risc (Nivelul nostru) 

o RG1 Risc scăzut 

o RG2 Risc moderat 

o RG3 Risc ridicat 
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Pericolul luminii albastre 

1. Lumina albastră cu energie ridicată (415nm–455nm) poate ajunge direct la retină. 

2. Când lumina albastră pătrunde până la retină, produce radicali liberi toxici pentru celulele 

umane, ducând la daune oxidative și chiar la apoptoza epiteliului pigmentar retinal (RPE) și a 

celulelor fotoreceptoare. 

3. Acest lucru poate provoca deficiențe vizuale și boli oculare precum degenerarea maculară. 

Buton pornire/oprire 

• Reglare luminozitate (4 niveluri) 

100% - 70% - 40% - 10% 

• Reglare temperatură de culoare (5 moduri) 

• CRI 95+ 

o Intensitate (10-40 Lumeni) 

14 LED-uri cu emisie redusă de albastru 

• Materiale: Plastic ABS mat negru + componente metalice 

Acumulator litiu 1000 mAh 

(încărcare completă în 2 ore) Autonomie: 

• 6-8 ore (luminozitate maximă) 

• 60 ore (luminozitate medie) 

• 150 ore (luminozitate minimă) 

Indicator încărcare 

Alimntare prin USB 5V DC 
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